JADLOSPIS 3 — TYGODNIOWY JAKOSCIOWY DLA PRZEDSZKOLA
W TYM OBIADY DLA SZKOtLY PODSTAWOWE)

stonecznikowy z
mastem i pasta z
jajka, szczypiorku,
zielona satata/ w
sezonie/ naturalne
kakao

wielowarzywna, Il —
danie — kasza
jeczmienna z
mastem, mieso
duszone w ziotach,
buraczki na ciepto,
czysta woda

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
1 Butka grahamka z Zupa — botwinka lub | Jabtko, wafle
mastem, twarozek barszcz czerwony z | wielozbozowe z
biaty ze ziemniakami, Il mastem i miodem,
szczypiorkiem i danie —ryz bragzowy | herbata owocowa
rzodkiewka lub lub biaty z potrawka
kietkami rzodkiewki, | kurczaka i
kawa zbozowa warzywami,
suréwka z kapusty
pekinskiej i
marchewki, kompot
2 Butka wieloziarnista z | Zupa zurek z Ciasto z jabtkiem
mastem, szynka, i miesem, |l — danie lub rabarbarem,
satatg, herbata makaron z petnego | herbatka owocowa
ziarna ze
szpinakiem,
pestkami z dyni,
polane oliwg z
oliwek i serem,
woda
3 Owsianka z ptatkdw | Zupa — kapusniak z | Budyn z sokiem
naturalnych ziemniakami, Il — owocowym i
gotowana na wodzie | danie —ziemniaki, owocami, czysta
z ptatkami ryba smazona w woda
migdatowymi i panierce, surowka z
rodzynkami, kiszonych ogorkow z
sezamem, jogurt jabtkiem i oliwa.
naturalny. Herbata Kompot
4 Chleb mieszany Zupa Buteczki orkiszowe

z serem biatymi
powidtami, herbata
owocowa




Kasza jaglana z
ptatkami
migdatowymi,
rodzynkami i
jabtkiem. Herbata

Zupa zacierkowa, I
— danie ryz biaty,
paluszki rybne,
gotowane warzywa:
brokut, suréwka z
marchwi, herbata z

Sezamki, jabtko,
herbatka owocowo
— ziotowa

cytryna
Owsianka z ptatkdw | Zupa koperkowa Il — | Jabtko pieczone
naturalnych danie- kasza nadziewane
gotowana na wodzie | gryczana, buraczki powidtfami
z rodzynkami, na ciepto, surowka, | cynamonemi

ziarnem stonecznika,
suszonymi morelami

schab pieczony w
sosie wtasnym.

gozdzikami,
posypane ptatkami

pokrojonym jabtkiem | Kompot ze sliwek z | migdatowymi i
z dodatkiem cynamonem jogurtem
cynamonu. Herbata

owocowa

Mleko z ptatkami Zupa pomidorowa z | Mus jabtkowy z

kukurydzianymi,
kanapka z poledwica
i ogorkiem. Herbata z
cytryna

makaronem,
pierogi, surowka z
kiszonej kapusty

rodzynkami,
biszkopty, sok
bobofrut

Buteczka z ziarnami,
pasta z sera
twarogowego,
herbata

Kapus$niak z mtodej
kapusty / w
sezonie/, Il danie —
udko pieczone z
kurczaka z ryzemi
brokutami, sok z
czarnej porzeczki

Banan, herbatnik

Tosty petnoziarniste
z serem
twarogowym,
konfitura z moreli
kakao

Zupa ogoérkowa, Il
danie — kurczak w
sosie stodko-
kwasnym, ryz z6tty
(z kurkuma),suréwka
z kapusty pekinskiej
i jabtek

Jogurt, herbatnik
kakaowy, napdj na
bazie miodu i soku

z cytryny




10 Pasta jajeczna z Zupa pieczarkowa z | Truskawki z
pieczywem , kakao makaronem, Il serkiem
danie — filet z homogenizowanym
dorsza z
ziemniakami,
surowka z
marchewki i jabtka,
kompot z jabtek
11 Chleb mieszany Zupa szczawiowa z | Wafle ryzowe z
stonecznikowy, pasta | ziemniakami, Il mastem i miodem,
z makreli i serka danie- pierogi z suszone owoce
biatego ze kaszg gryczang z ( rodzynki,
szczypiorkiem, cebulka duszong i zurawina , morele),
ogorek kiszony, serkiem feta lub herbata malinowa
herbata szpinakiem,
surowki, herbata
12 Owsianka na mleku | Zupa Satatka owocowa z
(z jabtkiem wielowarzywna, nasionami, talarki
rodzynkami, Il danie — ziemniaki, | ryzowe, herbata
sezamem, kotlety mielone
migdatami), herbata | suréwka z marchwi i
jabtka, kompot
13 Butka grahamka z Zupa pomidorowa z | Ryz zapiekany z
mastem i makaronem, Il jabtkami i
szczypiorkiem danie- ziemniaki, cynamonem,
filet ryby w sosie herbata z owocow
koperkowym, lesnych
suréwka z kiszonej
kapusty, kompot
sliwkowy
14 Butka wielozbozowa | Zupa krem z Owoce(truskawki,

z mastem, satatg,
szynka i pomidorem,
kakao naturalne

zielonego groszku z
grzankami, Il danie-
pyzy z miesem,
zestaw surowek,
kompot

maliny, jagody) z
bita Smietang,
chrupki
kukurydziane,
herbata lub woda —
(w sezonie
zimowym zimne




galaretki z
owocami lub kisiel )

15

Musli z rodzynkami i
orzechami na mleku,
kanapka z grahamki z
mastem i szynkg
drobiowg, papryka i
szczypiorkiem,
herbata owocowa

Zupa kalafiorowa,
potrawka z kurczaka
z makaronem,
surowka z biatej
kapusty, kompot
owocowy

Kisiel z jagdd,
buteczka
drozdzowa z
jabtkiem, jogurt
naturalny, woda
mineralna




