
REGULAMIN PORZĄDKOWY DLA OSÓB

O DODATNIM WYNIKU SARS-CoV-2 KORONOWIRUS 

PRZEBYWAJĄCYCH NA TERENIE IZOLATORIUM

I. Transport do izolatorium

1. Transport do izolatorium odbywa się w warunkach karetki dedykowanej.

II. Przyjęcie osoby do izolatorium

1. Osoba wyznaczona do przyjęcia pacjenta zakażonego do izolatorium powinna być zabezpieczona 

w środki ochrony osobistej.

2. W przypadku braku osoby przyjmującej, osoba przyjmowana do izolatorium udaje się 

bezpośrednio do pomieszczenia wyznaczonego na pobyt.

3. Przejście osoby przyjmowanej do izolatorium do pomieszczenia wyznaczonego na pobyt odbywa 

się w maseczce typu FFP3/FFP2.

III. Pobyt osoby w izolatorium    

1. Pomieszczenia wyposaża się w środki higieniczne oraz dezynfekujące do rąk i powierzchni na 

bazie alkoholu – osoba objęta izolacją jest zobowiązana do ich stosowania zgodnie z zaleceniem 

producenta preparatu i jego przeznaczeniem. 

2. Pomieszczenia sanitarne wyposaża się w środki czyszczące i dezynfekujące na bazie alkoholu - 

osoba objęta izolacją jest zobowiązana do sprzątania pomieszczeń sanitarnych każdorazowo po ich 

użyciu z wykorzystaniem środków czyszczących i dezynfekujących, zgodnie z ich przeznaczeniem 

wg. instrukcji środka dezynfekującego.

3. Środki higieniczne typu chusteczki higieniczne, podpaski oraz ewentualne opatrunki należy

po użyciu natychmiast usunąć do pojemnika na odpady medyczne (pojemnik wyłożony czerwonym 

workiem).

4. Spożywanie posiłków odbywa się w pokojach z użyciem naczyń jednorazowych. Posiłki należy 

samodzielnie odbierać z wyznaczonego miejsca. Po spożyciu posiłku należy usunąć naczynia 

jednorazowe do pojemnika na odpady medyczne, znajdującego się w wyznaczonym miejscu.

5. Zabrania się opuszczania pokoju w celu kontaktu z osobami przebywającymi w innych pokojach. 

Osoba izolowana może opuszczać pokój wyłącznie w celu skorzystania z łazienki i toalety, 

pobrania posiłku, wyrzucenia odpadów.

6. W przypadku pogorszenia się stanu zdrowia osoba izolowana kontaktuje się niezwłocznie 

telefonicznie z lekarzem. Całodobowy numer najbliższego telefonu oddziału zakaźnego: 

……………………………………… 

Dalsze postępowanie wg wskazówek lekarza.



IV. Postępowanie po wypisie

1. Izolatorium pacjent opuści po stwierdzeniu dwóch ujemnych wyników SARS-CoV-2 z materiału 

pobranego w odstępie 24 h, po dokonaniu przez lekarza oceny stanu klinicznego pacjenta.

2. Przed opuszczeniem izolatorium należy wszystkie odpady umieścić w pojemniku na odpady 

medyczne, następnie dokładnie umyć i zdezynfekować ręce. 

3. Przejście pacjenta do wyjścia z budynku odbywa się w maseczce typu FFP3/FFP2.
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